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WASH YOUR HANDS! 
LAVEZ-VOUS LES MAINS!  

Your best defense against getting sick with 
the cold, flu and gastrointestinal viruses 

(stomach flu) is to remember to wash your 
hands really well and often! 
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Votre meilleure défense contre le rhume, la  
gastro et les grippes, est de vous assurer de vous 

laver les mains souvent et comme il faut!  
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